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Spitalul de Pneumoftiziologie Bacau, cu sediul in municipiul Bacau, str. Oituz nr. 72, jud.
Bacau, organizeaza concurs pentru ocuparea functiei contractual vacante in conformitate cu cu
prevederile H.G. nr. 1336/28.10.2022, O.U.G. nr. 156/2024, Legii nr. 141/2025 si Legii nr.
166/2026, dupd cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: kinetoterapeut

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie
COMPARTIMENT/STRUCTURA: Compartiment de ingrijiri Paliative
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 de ore pe zi, 35 de ore pe saptimana
PERIOADA: nedeterminati

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de art. 15 la H.G. nr. 1336/ 28.10.2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant candidatii trebuie sd indeplineasca urmitoarele
conditii generale, conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr.
1336/28.10.2022:

a) are cetdtenia romana sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestats pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autorititii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de
fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoani candidati
la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea:

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de
a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii
ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008



privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile
ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocupirii functiei
contractuale stabilite pe baza atributiilor corespunzatoare postului de kinetoterapeut — ingrijiri
paliative sunt:

* Diploma de licenta in specialitatea kinetoterapie
Diploma de Master in specialitate
Curs de Ingrijiri Paliative
Vechimea in munci: minim 5 ani
Vechime in specialitatea studiilor: minim 5 ani

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmitoarele
documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului previzut la anexa nr. 2 a
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea
unor specializdri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publici;

e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrats,
care sd ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicald care si ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberati de citre
medicul de familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 lunj anterior
derularii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentala din care si reiasa ¢ nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. I alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire
la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanitate sau protectie sociald, precum si orice entitate
publici sau privata a cirei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane
cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau
evaluarea psihologica a unei persoane;

i) curriculum vitae, model comun european;

J) certificatul de membru al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania;

k) avizul valabil pentru anul in curs eliberat de citre Colegiul Fizioterapeutilor din Romania.;

I) chitanta pentru taxa de concurs in valoare de 150 lei.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA
SEDIUL INSTITUTIEI:
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Publicarea anuntului

27.08.2026

Data limita de depunere a dosarelor de

10.09.2026, ora 15.00

= participare la concurs la adresa: Spitalul de
Pneumoftiziologie Baciu, cu sediul in mun.
Bacau, str. Oituz nr. 72, jud. Baciu.
3. | Selectia dosarelor de citre membrii comisiei 14.09.2026, ora 15.00
de concurs
4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 15.09.2026, ora 10.00
5 Depunerea contestatiilor privind 15.09.2026, ora 15.00
" | rezultatele selectiei dosarelor
6. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor 16.09.2026, ora 15.00
7. | Sustinerea probei scrise 18.09.2026, ora 10.00
8. | Afisarea rezultatului probei scrise 21.09.2026, ora 10.00
9 Depunerea contestatiilor privind 22.09.2026, ora 14.00

rezultatele probei scrise

10. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor £3409:2026, ora. 1400

11. | Sustinerea probei practice 24.09.2026, ora 10.00

12. | Afisarea rezultatului probei practice 24:09:2026; ora: 14.00

Depunerea contestatiilor privind
rezultatele probei practice

25.09.2026, ora 14.00

14. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor 28.09.2026, ora 14.00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului 28.09.2026, ora 15.00

TEMATICA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A POSTULUI DE KINETOTERAPEUT

Evaluarea functiei articulare (Bilantul articular)

Cotarea bilantului muscular (Bilantul muscular)

Evaluarea potentialului motric al bolnavului,

Obiectivele de baza in kinetoterapie,

Tehnici anakinetice si kinetice,

Exercitiul fizic terapeutic,

Gimnastica medicald. Gimnastica segmentari, Metoda Bobath si Metoda Kabat,
Masajul terapeutic. Indicatii si modalitati tehnice de masaj. Contraindicatii.
Durerea in kinetoterapie,

0. Tehnici de manevrare si mobilizarea bolnavului
posturarile),
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I'l. Neurorecuperarea in accidentele vasculare cerebrale. Tratamentul de recuperare a
sechelelor post AVC

12. Hemiplegia

13. Paraplegia

14. Neurorecuperarea in boala Parkinson.

I5. Tratamentul fizical-kinetic in Scleroza in placi,

16. ingrijiri paliative: definitia, scopul, principiile si filosofia ingrijirii paliative,

17. Rolul kinetoterapiei in ingrijirea paliativa,

18. Comunicarea cu pacientul si familia in ingrijirile paliative

19. Aspecte etice in Ingrijirile paliative

20. Drepturile pacientului

BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A POSTULUI DE
KINETOTERAPEUT

—

. Albu, C. - Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi, 2004.

2. Balint T. - Evaluarea aparatului locomotor. Bilant articular. Bilant muscular. Teste
functionale, Editura Tehnopress, lasi, 2007

Kiss, I. - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura medicals, Bucuresti, 2018.

4. Kiss, I. - Recuperarea neuromotorie prin mijloace fizical - kinetice, Editura Medicala,
Bucuresti 1989.

»

5. Plas, F. - Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Editura Polirom, lasi, 2001.
6. Nica, A. S., Recuperare medicala. Editura Universitard Carol Davila, Bucuresti, 2004
7. Sirbu Elena, Terapia kinetica in afectiunile neurologice. Colectia Amfiteatru. Seria

Medicina. Editura Universititii de Vest, Timisoara, 2005
8. Sbenghe, T. - Kinetologie profilactica, terapeuticd si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 2002.

9. Rahnea Nita, G. - Aspecte de teorie si practica in ingrijirea paliativd, Editura Universitars
Bucuresti, 2013.

10. Legea 46/2003, Drepturile pacientului, cu modificirile si completdrile ulterioare.

Relatii suplimentare se pot obtine la Serviciul RUNOSI, telefon 0234/510.072, int. 128 si
pe site-ul spitalului: www.pneumobacau.ro.




